
8 Personen 

Artikel Menge 

Aufbackbrötchen 30-40

Schokoaufstrich 1 

rote Marmelade 1 

gelbe Marmelade 1 

Brotaufstriche 3 

Müsli 1 

Cornflakes 1 

Haferflocken 1 

Zucker 500 Gramm 

Gemüsebrühe 1 

Couscous oder Reis 1 Packung 

Pasta Penne 1000 Gramm 

Dosen Tomaten 4 Dosen 

Tomatenpassata 2 Dosen 

Tomatenmark 1 

Oliven 1 

Mais 3 Dosen 

Kaffee 3 

Thunfisch 1 Dose 

Mayonese 2 

Ketchup 1 

Balsamico Essig 1 

Olivenöl 1 

normales Öl 1 

ggf. Kaffeefilter 1 

Salz 1 

Pfeffer 1 

O-Saft 4 Liter 

A-Saft 3 Liter 

Multi-Saft 3 Liter 

Coke Cola 35 Dosen 

Coke Cola Light 20 Dosen 

Fanta / Sprite 10 Dosen 

Wasser 50 Liter 

Bierdosen 100 Dosen 

Handseife 2 

Spülmittel 1 

Spülschwamm 1 

Schwammtuch 3 

Küchenrolle 4 

Toilettenpapier 10 

Große Müllsäcke (mit 
Zugband) 

1 Rolle 

Kleine Müllsäcke (mit 
Zugband min. 30 L) 

1 Rolle 

Aufwischlappen für 
Boden 

3 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

1 

Alufolie 1 

Butter / Margarine 1 

Frischkäse 2 

Salami 1 

gekochten Schinken 1 

Käse (verschiedene 
Sorten) 

1 kg 

Schafskäse 2 

Joghurt Natur 1 kg 

Eier 30 

Hackfleisch 1 kg 

Sahne/Creme 
Fraiche 

2 

Parmesan 1 

H-Milch (mit
Drehverschluss)

8 

Äpfel 30-40

Ananas 2 

Pfirsiche 10 

Trauben 1 Bund 

Melone 1 

Tomaten 20-30

Gurken 4 

Zwiebel 1 Bund 

Zucchini 4 
Avocado 2 
Auberginen 4 
rote Paprika 2 

gelbe Paprika 2 

grüne Paprika 2 

Frühlingszwiebeln 1 Bund 

Petersilie 1 Bund 

Frische Minze 1 Bund 

Knoblauch 3-4 Knollen

Salat 2 Köpfe 

Kartoffelchips 3 

Trockenfrüchte 2 Packungen 

Tortillachips 3 

Kräcker 4 

Wraps 3 Packungen 

rote Salsa 2 

Kräuterdip 2 

Salzstangen 3 

Studentenfutter 1 

Nüsse 2 Dosen 

Schokokuchen 2 

Gummibären 2 

Kekse/Plätzchen 4 
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