
8 Personen 

Artikel Menge 
Aufbackbrötchen 30-40

Schokoaufstrich 1 

rote Marmelade 1 

gelbe Marmelade 1 

Brotaufstriche 3 

Müsli 1 

Cornflakes 1 

Haferflocken 1 

Zucker 500 
Gramm 

Gemüsebrühe 1 

Couscous oder Reis 500 
Gramm 

Pasta Penne 1000 
Gramm 

Dosen Tomaten 4 Dosen 

Tomatenpassata 2 Dosen 

Tomatenmark 1 

Oliven 1 

Mais 3 Dosen 

Kaffee 3 

Thunfisch 1 Dose 

Mayonnaise 2 

Ketchup 1 

Balsamico Essig 1 

Olivenöl 1 

normales Öl 1 

ggf. Kaffeefilter 1 

Salz 1 

Pfeffer 1 

O-Saft 4 Liter 

A-Saft 3 Liter 

Multi-Saft 3 Liter 

Coke Cola 35 Dosen 

Coke Cola Light 20 Dosen 

Fanta / Sprite 10 Dosen 

Wasser 50 Liter 

Bierdosen 100 Dosen 

Handseife 2 

Spülmittel 1 

Spülschwamm 1 

Schwammtuch 3 

Küchenrolle 4 

Toilettenpapier 10  

Alufolie 1 

Aufwischlappen für 
Boden 

3 

Große Müllsäcke (mit 
Zugband)  

1 Rolle 

Kleine Müllsäcke (mit 
Zugband min. 30 L) 

1 Rolle 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

1 

Alufolie 1 

Butter / Margarine 1 

Frischkäse 2 

Salami 1 

gekochter Schinken 1 

Käse (verschiedene 
Sorten) 

1 kg 

Schafskäse 2 

Joghurt Natur 1 kg 

Eier 30 

Hackfleisch 1 kg 

Sahne/Creme Fraiche 2 

Parmesan 1 

H-Milch (mit
Drehverschluss)

8 

Äpfel 30-40

Ananas 2 

Pfirsiche 10 

Trauben 1 Bund 

Melone 1 

Tomaten 20-30

Gurken 4 

Zwiebel 1 Bund 

Zucchini 4 

Avocado 2 

Auberginen 4 

rote Paprika 2 

gelbe Paprika 2 

grüne Paprika 2 

Frühlingszwiebeln 1 Bund 

Petersilie 1 Bund 

Frische Minze 1 Bund 

Knoblauch 3-4
Knollen

Salat 2 Köpfe 

Kartoffelchips 3 

Trockenfrüchte 2 

Tortillachips 3 

Kräcker 4 

Wraps 18 

rote Salsa 2 

Kräuterdip 2 

Salzstangen 3 

Studentenfutter 1 

Nüsse 2 Dosen 

Schokokchen 2 

Gummibären 2 

Kekse/ 
Plätzchen 

4 
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Artikel 

 
Übersetzung 

Aufbackbrötchen อบขึน้ 
Schokoaufstrich ชอ็คโกแลตแพรก่ระจาย 
rote Marmelade แยมแดง 
gelbe Marmelade แยมสเีหลอืง 
Brotaufstriche การแพรก่ระจายของขนมปัง 
Müsli เมล็ดธญัพชื 
Cornflakes คอรน์เฟล็ค 
Haferflocken ขา้วโอต๊บด 
Zucker น ้าตาล 
Gemüsebrühe ซปุผกั 
Couscous oder 
Reis ขา้ว 
Pasta Penne พาสตา้เพนเน่ 
Dosen Tomaten มะเขอืเทศกระป๋อง 
Tomatenpassata มะเขอืเทศพาสตา้ 
Tomatenmark วางมะเขอืเทศ 
Oliven มะกอก 
Mais ขา้วโพด 
Kaffee กาแฟ 
Thunfisch ทูน่า 
Mayonnaise มายองเนส 
Ketchup ซอสมะเขอืเทศ 
Balsamico Essig น ้าสม้สายชบูลัซามกิ 
Olivenöl น ้ามนัมะกอก 
normales Öl น ้ามนัธรรมดา 
Kaffeefilter ถา้จ าเป็นตอ้งกรองกาแฟ 
Salz เกลอื 
Pfeffer พรกิไทย 
O-Saft น ้าสม้ 
A-Saft น ้าแอปเป้ิล 
Multi-Saft น ้าผลไมว้ติามนิรวม 

Coke Cola โคก 
Coke Cola Light โคก้โคลาไลท ์
Fanta / Sprite แฟนตา้ / สไปรท ์
Wasser น ้า 
Bierdosen เบยีร ์
Handseife สบู่ลา้งมอื 
Spülmittel ผงซกัฟอก 
Spülschwamm ฟองน ้า 
Schwammtuch ผา้ฟองน ้า 
Küchenrolle มว้นครวั 
Toilettenpapier กระดาษช าระ 
Große Müllsäcke 
(mit Zugband) กรมัถงุขยะใหญ่ (มเีชอืก) 
Kleine Müllsäcke 
(mit Zugband 
min. 30 L) 

ถงุขยะขนาดเล็ก  
(พรอ้มเชอืกรูดขัน้ต ่า 30 ลติร) 

Aufwischlappen 
für Boden ผา้ปูพืน้ 
Feuerzeug / 
Streichhölzer ไฟแชก็ / แมตช ์
Alufolie อลมูเินียมฟอยล ์
Butter / Margarine เนย / มาการนี 
Frischkäse ครมีชสี 
Salami ซาลามี ่
gekochten 
Schinken แฮมสกุ 
Käse 
(verschiedene 
Sorten) 

ชสี (ประเภทต่างๆ) 

Schafskäse ชสีแกะ 
Naturjoghurt โยเกริต์ธรรมชาต ิ
Eier ไข่ 
Hackfleisch เนือ้บดละเอยีด 
Sahne/Creme 
Fraiche ครมี 
Parmesan เนยแข็งพามแิสน 
H-Milch (mit 
Drehverschluss) นม (พรอ้มฝาเกลยีว) 
Äpfel แอปเป้ิล 
Ananas สปัปะรด 
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Pfirsiche ลกูพชี 
Trauben องุ่น 
Melone แตงโม 
Tomaten มะเขอืเทศ 
Gurken แตงกวา 
Zwiebel หวัหอม 
Zucchini บวบ 
Avocado อาโวคาโด 
Auberginen มะเขอืยาว 
rote Paprika พรกิแดง 
gelbe Paprika พรกิหยวกสเีหลอืง 
grüne Paprika พรกิขีห้นูเขยีว 
Frühlingszwiebeln พวงของตน้หอม 
Petersilie ผกัชฝีร ัง่พวง 
Frische Minze พวงสะระแหน่สด 
Knoblauch หลอดไฟกระเทยีม 
Salat หวัผกักาดหอม 
Kartoffelchips มนัฝร ัง่ทอดแผ่น 
Trockenfrüchte ผลไมแ้หง้ 
Tortillachips ชปิเม็กซกินั 
Kräcker ประทดั 
Wraps wraps 
rote Salsa ซลัซา่สแีดง 
Kräuterdip สมุนไพร 
Salzstangen ขนมปังแท่ง 
Studentenfutter เทรลผสม 
Nüsse ถัว่ 
Schokokuchen เคก้ชอ็คโกแลต 
Gummibären เยลลีห่ม ี
Kekse/Plätzchen คกุกี ้ 
Vegetarisch มงัสวริตั ิ

Vegan มงัสวริตั ิ
Glutenfrei ปราศจากกลเูตน 
Weizen ขา้วสาล ี
Dinkel สะกด 
Erdnüsse ถัว่ 
Soja ถัว่เหลอืง 
Sellerie ผกัชฝีร ัง่ 
Senf มสัตารด์ 
Sesam งา 
Lupine ลปิูน 
Palmfett Palmöl น ้ามนัปาลม์น ้ามนัปาลม์ 
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