
8 Personen 

Artikel Menge 
Aufbackbrötchen 30-40

Schokoaufstrich 1 

rote Marmelade 1 

gelbe Marmelade 1 

Brotaufstriche 3 

Müsli 1 

Cornflakes 1 

Haferflocken 1 

Zucker 500 
Gramm 

Gemüsebrühe 1 

Couscous oder Reis 500 
Gramm 

Pasta Penne 1000 
Gramm 

Dosen Tomaten 4 Dosen 

Tomatenpassata 2 Dosen 

Tomatenmark 1 

Oliven 1 

Mais 3 Dosen 

Kaffee 3 

Thunfisch 1 Dose 

Mayonnaise 2 

Ketchup 1 

Balsamico Essig 1 

Olivenöl 1 

normales Öl 1 

ggf. Kaffeefilter 1 

Salz 1 

Pfeffer 1 

O-Saft 4 Liter 

A-Saft 3 Liter 

Multi-Saft 3 Liter 

Coke Cola 35 Dosen 

Coke Cola Light 20 Dosen 

Fanta / Sprite 10 Dosen 

Wasser 50 Liter 

Bierdosen 100 Dosen 

Handseife 2 

Spülmittel 1 

Spülschwamm 1 

Schwammtuch 3 

Küchenrolle 4 

Toilettenpapier 10  

Alufolie 1 

Aufwischlappen für 
Boden 

3 

Große Müllsäcke (mit 
Zugband)  

1 Rolle 

Kleine Müllsäcke (mit 
Zugband min. 30 L) 

1 Rolle 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

1 

Alufolie 1 

Butter / Margarine 1 

Frischkäse 2 

Salami 1 

gekochter Schinken 1 

Käse (verschiedene 
Sorten) 

1 kg 

Schafskäse 2 

Joghurt Natur 1 kg 

Eier 30 

Hackfleisch 1 kg 

Sahne/Creme Fraiche 2 

Parmesan 1 

H-Milch (mit
Drehverschluss)

8 

Äpfel 30-40

Ananas 2 

Pfirsiche 10 

Trauben 1 Bund 

Melone 1 

Tomaten 20-30

Gurken 4 

Zwiebel 1 Bund 

Zucchini 4 

Avocado 2 

Auberginen 4 

rote Paprika 2 

gelbe Paprika 2 

grüne Paprika 2 

Frühlingszwiebeln 1 Bund 

Petersilie 1 Bund 

Frische Minze 1 Bund 

Knoblauch 3-4
Knollen

Salat 2 Köpfe 

Kartoffelchips 3 

Trockenfrüchte 2 

Tortillachips 3 

Kräcker 4 

Wraps 18 

rote Salsa 2 

Kräuterdip 2 

Salzstangen 3 

Studentenfutter 1 

Nüsse 2 Dosen 

Schokokchen 2 

Gummibären 2 

Kekse/ 
Plätzchen 

4 
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Artikel 

 
Übersetzung 

Aufbackbrötchen rollos de pan 

Schokoaufstrich Crema de  
chocolate 

rote Marmelade mermelada roja 

gelbe Marmelade mermelada  
amarilla 

Brotaufstriche "para untar" 

Müsli cereal 

Cornflakes copos de maíz 

Haferflocken harina de avena 

Zucker azúcar 

Gemüsebrühe Caldo de  
vegetales 

Couscous oder 
Reis 

Cuscús o arroz 

Pasta Penne Pasta penne 

Dosen Tomaten Tomates  
enlatados 

Tomatenpassata Puré de tomate 

Tomatenmark Pasta de tomate 

Oliven Olivos 

Mais Maíz 

Kaffee café 

Thunfisch atún 

Mayonnaise Mayonesa 

Ketchup Salsa de tomate 

Balsamico Essig vinagre balsámico 

Olivenöl aceite de oliva 

normales Öl aceite normal 

Kaffeefilter filtro de café 

Salz sal 

Pfeffer pimienta 

O-Saft zumo de naranja 

A-Saft jugo de manzana 

Multi-Saft Jugo 
multivitamínico 

Coke Cola Coca Cola 

Coke Cola Light Coca Cola Light 

Fanta / Sprite Fanta / Sprite 

Wasser (größter 
Behälter) 

agua 

Bierdosen cerveza 

Handseife Jabón de mano 

Spülmittel Detergente 

Spülschwamm Esponja 

Schwammtuch Paño de esponja 

Küchenrolle Papel de cocina 

 
Toilettenpapier 

Rollos de papel 
higiénico 

Große Müllsäcke 
(mit Zugband) 

Bolsas de basura  
grandes con  
cordon) 

Kleine Müllsäcke 
(mit Zugband 
min. 30 L) 

Pequeñas bolsas  
de basura  
(trenta Litros) 

Aufwischlappen 
für Boden 

Paños de piso 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

Encendedor /  
fósforos 

Alufolie Papel de aluminio 

Butter / Margarine Mantequilla /  
margarina 

Frischkäse queso crema 

Salami salami 

gekochten 
Schinken 

Jamón cocido 

Käse 
(verschiedene 
Sorten) 

Queso  
(varios tipos) 

Schafskäse Queso de oveja 

Naturjoghurt Yogur natural 

Eier Huevos 

Hackfleisch Carne picada 

Sahne/Creme 
Fraiche 

Crema/ / 
crema fresca 

Parmesan parmesano 

H-Milch (mit 
Drehverschluss) 

Leche (con tapón 
 de rosca) 

Äpfel Las manzanas 

Ananas piña 

Pfirsiche Duraznos 

Trauben Uvas 

Melone melón 

Tomaten Tomates 

Gurken Pepinos 

Zwiebel cebollas 

Zucchini calabacín 

Avocado aguacate 

Auberginen Berenjenas 

rote Paprika pimiento rojo 

gelbe Paprika pimienta amarilla 

grüne Paprika pimentón verde 

Frühlingszwiebeln Montón de 
cebolletas 

Petersilie manojo de perejil 

Frische Minze Montón de menta 
fresca 

Knoblauch Bulbo de ajo 

Salat Cabezas de lechuga 

Kartoffelchips Patatas fritas 

Trockenfrüchte Fruta seca 

Tortillachips Chips de tortilla 

Kräcker galleta 

Wraps envolturas 

rote Salsa salsa roja 

Kräuterdip hierba 

Salzstangen Palitos de pretzel 

Studentenfutter Mezcla 
frutos secos 

Nüsse nueces 

Schokokuchen pastel de chocolate 

Gummibären Ositos de goma 

Kekse/Plätzchen Galletas 

Vegetarisch vegetariano 

Vegan vegano 

Glutenfrei sin gluten 

Weizen trigo 

Dinkel espelta / escanda 

Erdnüsse cacahuete / mani 

Soja soja 

Sellerie apio 

Senf mostanza 

Sesam sésamo 

Lupine lupino / altramuz 

Palmfett Palmöl grasa de palma  
/aceite de palma 
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